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သင််၏ အကျိုးး ���ခံံစား�းခွင့််� တူးး�လ််များ�း�နှှင့််� ရင်းး�မြ�စ်များ�း�

အက််ပ်် မရနုို�င််ပါါ

Horizon Solution Center (ခေါ်�်ဆုို�သူူအခမဲ့�) (866) 449-7712
Horizon Solution Center (ဌာာနတွငွ်းး� တုို�က််ရုို�က်် အိိတ််စတန်းး�ရှှင်းး�) 7712
ဖက််စ်် (507) 437-9810
အီးး�မေး�းလ််လိိပ််စာာ hrsolutioncenter@hormel.com

ADP www.myadp.com အမှုထမ်းး�လစာာ စာာရင်းး�

Alight (855) 249-6318
https://hormel.myleaveproservicel com

ခွွင့််� စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

Blue Cross
Blue Shield of MN

(866) 537-7721
www.bluecrossmn.com/hormelfoods

ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ

Delta Dental of MN (800) 448-3815
www.deltadentalmn.org

သွားး��ဘက််ဆို�င််ရာာ

Doctor On Demand www.doctorondemand.com/bcbsmn အွနွ််လို�င်းး�ဆရာာဝန််

E*Trade (800) 838-0908
www.etrade.com

Universal Stock Option ဆုု၊ 
ဝန််ထမ်းး� စတော့�့�ရှှယ််ယာာ 

ဝယ််ယူမုှု အစီီအစဉ််နှှင့််� 
ရှှယ််ယာာတန််ဖိုးး��

Empower (844) 465-4455
www.empowermyretirement.com

401(k) အစီီအစဉ််  

မှှတ််တမ်းး�တင််သူ

Hinge Health (855) 902-2777
https://www.hingehealth.com/for/hormel

ကျော�ာ�နှှင့််� အဆစ််
နာာကျျင််ကို�က််ခဲဲမှုဆုို�င််ရာာ  

ပရုို�ဂရမ််

KnowMoreStressLess hormelfoods.knowmorestressless.com အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ဆုို�င််ရာာ 

အချျက််အလက််များ�း�

MetLite (800) 638-6420
www.metlife.com

အသက််/AD&D အာာမခံ

Omada (888) 409-8687
https://go.omadahealth.com/hormel

ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ စီီမံခန့် ်�ခွဲဲ�ရေး�း

Oracle HCM https://yoursource.hormel.com လူသူားး�ရင်းး�မြ�စ််များ�း�၊ 
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

Prime Therapeutics (855) 457-0002
www.myprime.com

ဆေး�းစာာပါါဆေး�းဝါးး�

Progyny (866) 946-0675
https://progyny.com

မျိုး�း ��ပွား��းမှုဆုို�င််ရာာ ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�

Spring Health (855) 623-0554
https://benefits.springhealth-commormel

အလုုပ််/ဘဝ ရင်းး�မြ�စ်် ပရုို�ဂရမ််

VSP (800) 877-7195
www.vsp.com

အမြ�င််အာာရံုံ�

WEX Health (866) 451-3399
https:///www.wexinc.com

အလို�က််သင့််�သုံးး��စွဲဲ�ငွေ�ေ  
အကော�ာင့််�

Working Advantage 1-800-565-3712
hormel.savings.workingadvantage.com

Hormel Foods

ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ပရုို�ဂရမ််
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အက််ပ်် မရနုို�င််ပါါ



သင််၏ ဘဝနေေထုို�င််မုှုပံုံ�စံံနှှင့််�ကုို�က််ညီရီန် ်ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�း 
ကမ်းး�လှှမ်းး�မုှုများ�း�

Hormel Foods အတွက်ွ် အလုုပ််လုုပ််ကို�င််ရခြ�င်းး�ကုို� နှှစ််သက််ရသည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ကမ်းး�လှှမ်းး�မုှုများ�း�အားး� သင််၏ဘဝ
အခြေ�ေအနေေနှှင့််� ပြ�ည့််�မီီအော�ာင်် ပံုံ�စံံထုုတ််ထားး�ပြီး�း� သင််၏ အတူတူူဖူြ�စ််ပြီး�း� အားး�ကျျစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ total rewards ပက််ကေ့�့ချ််�ထံ  တန််ဖိုးး�� ထပ််တိုးး��ပေး�း
ပါါသည််။

စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းရင်းး�မြ�စ်များ�း�

ပညာာရေး�းအကူူအညီီ

သင့််�မိိသားး�စုုကုို� တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

CARE ပရုို� ဂရမ်် 

Spring Health သည်် သင််နှှင့််� သင့််�အပေါ်�် မှီီ�ခို�သူူများ�း�အတွက်ွ် အခမဲ့့�ဖြ�စ််သော�ာ 

လျှို့့ ��ဝှှက််ပေး�းထားး�ပြီး�း� ဆန္ဒဒအလျော�ာ�က််ဖြ�စ််သည့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှု
ကုို� ပေး�းစွမ်းး�ပါါသည််။ ဤ ခုို�င််မာာသော�ာ ဝန််ထမ်းး�အကူအညီီပရုို�ဂရမ််မှတစ််ဆင့််� 
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုသည်် ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုထံံ ပထမဆုံးး��ခြေ�ေလှမ်းး�ကုို� လှှမ်းး�နိုု�င််ရန်် သင့််�ကို� 
ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပြီး�း� မည််သည့််� အသက််အရွယ််နှှင့််� 
ဘဝအခြေ�ေအနေေတွငွ််မဆို� သင််က တွေ့�့ ကြုံ��ရ
သည့််� စိိန််ခေါ်�်မုှုများ�း�အတွက်ွ် ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််များ�း� 
ရှာာ�တွေ့�ရ့န်် ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။   

Workforce Edge မှှတစ််ဆင့််� Hormel Foods သည်် ထပ််
တိုးး��ပညာာရေး�းကို� ဆည်းး�ပူးး�နေေကြ�သည့််� အဖွဲ့�ဝင််များ�း�
အတွက်ွ် ငွေ�ေကြေး��းအကူအညီီကို� ပေး�းစွမ်းး�ပါါသည််။ 

ကျူူ�ရှှင််အကူအညီီအပြ�င််၊ ဈေး�းလျှော့�့��ပေး�းထားး�သော�ာ 

သို့့� မဟုုတ်် အခမဲ့့�ဖြ�စ််သော�ာ အွနွ််လို�င်းး� ဘ့ွဲ့�ဒီီဂရီီနှှင့််�  
ဘ့ွဲ့�ဒီီဂရီီမဟုုတ််သော�ာ ပရုို�ဂရမ််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ 

Hormel Foods သည်် မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု ဆော�ာင််ရွက််ပေး�း
သူူများ�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�ကုို� လုုပ််ဆော�ာင််နေေသူများ�း�
ဖြ�စ််သည့််� အဖွဲ့�ဝင််များ�း�အတွက်ွ် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�
အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� ပေး�းစွမ်းး�ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င်် Progyny  

မှှတစ််ဆင့််� အဖွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် မျိုး�း ��ပွား��းမှုဆုို�င််ရာာ ကုုသ
မုှုများ�း�၊ မျိုး�း ��ပွား��းမှုဆုို�င််ရာာ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရှိိ�မှု၊ မွေး�း�စား�း
ခြ�င်းး�နှှင့််� ကုို�ယ််စား�းဆော�ာင််ရွက််ခြ�င်းး�တို့့� နှှင့််�ပတ််သက််၍ 

ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမှုကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

Crisis Assistance Relief Effort (အကျျပ််အတည်းး�ဆုို�င််ရာာ 

အကူအညီီ လျော့�့��ပါးး�သက််သာာရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှု၊ CARE)  

ပရုို�ဂရမ််သည်် အရည််အချျင်းး�မီီသော�ာ အကျျပ််အတည်းး� 
သို့့� မဟုုတ်် အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသည့််� 
ငွေ�ေကြေး��းအခက််အခဲဲကို� ရင််ဆို�င််ဖြေ�ေရှှင်းး�နေေရသည့််� အဖွဲ့�ဝင််
များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုုများ�း�ကုို� ကူူညီီပေး�းပါါသည််။

နာာတာာရှှည််ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေကို� စီီမံနေေသည့််� 
အဖွဲ့�ဝင််များ�း�သည်် Omada Health က ပေး�းစွမ်းး�သော�ာ ဗာာ
ကျူူ�ရယ််အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ထံသို့့�  ဝင််ကြ�ည့််�နိုု�င််ပါါသည််။ 

၎င်းး�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းတိုးး��တက််လာာရန််အတွက်ွ် 

တာာရှှည််ခံသော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�ကုို� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််အော�ာင်် 
သင့််�ကို� ကူူညီီပေး�းခြ�င်းး�ပေါ်�်တွငွ်် အာာရံုံ�စုို�က််ထားး�ပါါသည််။ 

အဆစ််အမြ�စ််နှှင့််� ကြွ�က််သားး�ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့််�ပတ််သက််၍ 

အကူအညီီလို�နေေပါါသလားး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် နာာကျျင််မှုကုို� စီီမံရန််၊ 
ထိိခို�က််ဒဏ််ရာာမှှ ပြ�န််လည််ကော�ာင်းး�မွွန််လာာရန််နှှင့််� 
ခွဲဲ�စိိတ််မှုအတွက်ွ် ပြ�င််ဆင််နိုု�င််ရန််အတွက်ွ် သင့််�ကို� 
ကူူညီီပေး�းရန်် Hinge Health မှှတစ််ဆင့််� ဒစ််ဂျျစ််
တယ်် ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာကုုထုံးး�� ဆေး�းခန်းး�ထံံ 

ဝင််ရော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုခွွင့််�ကို� ပေး�းစွမ်းး�ထားး�ပါါသည််။ 

သင််၏ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်် ရှာာ�ဖွေ�ေနေေပါါ
သလားး�။ ဆေး�းဘက််ဆို�င််ရာာ၊ သွားး��ဘက််ဆို�င််ရာာ၊ အသက််အာာမခံနှှင့််�  
မသန််စွမ်းး�မုှုဆုို�င််ရာာ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပုို�မုို�လေ့�့လာာရန်် အဖွဲ့�
ဝင််အားး�လုံးး��အတွက်ွ် ရရှိိ�နိုု�င််သည့််� Know More Stress Less 

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််� ပေါ်�်တယ််ကို� ကြ�ည့််�ကြ�ည့််�ပါါ။ hormelfoods.

knowmorestressless.com တွငွ်် သင််၏ ဝန််ထမ်းး� ID ဖြ�င့််� 
လော့�့�အင််ဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အချျက််အလက််များ�း� ရှာာ�ဖွေ�ေပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�သည်် Inspired Pathways မှှတစ််ဆင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အဖွဲ့�
ဝင််များ�း�၏ ကလေး�း 700 ကျော်�်��ကို� ကူူညီီပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� ကော�ာလိိပ််
ပညာာရေး�း အိိပ််မက််ကို� လက််တွေ့�ဖ့ော်�်�ဆော�ာင််ပေး�းရန်် 
ပညာာသင််ဆုု ဒေါ်�်လာာ $1.8 သန်းး�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ဤပ
ရုို�ဂရမ််သည်် နှှစ််နှှစ််တက််ရသော�ာ ကော�ာလိိပ််ဘွဲ့�ဒီီဂရီီ ပရုို�ဂရမ််
များ�း�အတွက်ွ် ကျူူ�ရှှင််ကို� လွှမှ်းး�ခြုံ��ပေး�းပါါသည််။

Working Advantage မှှတစ််ဆင့််� အမှတ််တံဆိိပ််ပေါ�ါင်းး�  
500 ကျော်�်��ထံမှှ မတူညူီီသော�ာ အမျိုး�း ��အစား�းပေါ�ါင်းး� 40 ကျော်�်��သည့််� 
အစား�းအစာာများ�း�၊ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��ချျမ်းး�သာာနှှင့််� 
ခရီးး�သွားး��လာာမုှုတို့့� နှှင့််�ဆို�င််သည့််� ကမ်းး�လှှမ်းး�ချျက််
များ�း�နှှင့််� လျှော့�့��ဈေး�းများ�း�ကုို� ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

နာာတာာရှှည်အ်ခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�မုှုအဆစ်အမြ�စ်နှှင့််� ကြွ�က်သားး�ဆုို�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု

အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့်�များ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ပုို�မုို�လေ့�့လာာပါါ

INSPIRED PATHWAYS ညစာာစား�းခြ�င်းး�၊ ဖျော်�်��ဖြေ�ေရေး�းနှှင့််� ခရီးး�သွားး��လာာမုှုတို့့�နှှင့််�
ပတ််သက််သည့််� လျှော့�့��ဈေး�းများ�း�

Hormel Foods သည်် သင််ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ကော�ာင်းး�မွွန််သည့််�လူမူျား�း�ကုို�  
ပုို�မုို�လုို�အပ််ပါါသည််။ အဖွဲ့�တွငွ်် အလွနွ််တော်�်�သော�ာ အဖွဲ့�ဝင််ဖြ�စ််နိုု�င််
သည့််� တစ််စုံ�တစ််ဦးးကို� သိိထားး�ပါါက၊ သင််သည်် အပို�ငွေ�ေကြေး��း
အချို့�့ �အတွက်ွ် သတ််မှတ််ချျက််မီီနိုု�င််ပါါသည််။ Hormel Foods 

သည်် သတ််မှတ််ချျက််မီီသော�ာ ရာာထူးး�များ�း�အတွက်ွ် အရည််အချျင်းး�
မီီသော�ာ လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း�ကုို� ရည််ညွှနှ်းး�မုှုနှှင့််� အလုုပ််ခန့် ်�အပ််မှု
အတွက်ွ် အဖွဲ့�ဝင််များ�း�ကုို� ပေး�းချေ�ေပါါလိိမ့်�မည််။ 

ဝန်ထ်မ်းး� ရည်ညှ်ွှန်းး�မုှု ပရုို� ဂရမ််


