
   တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ 	 တၢ်် �ဆဲးး�ကျၢၢ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � 	 တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ� � လီၤၤ�တ်ံၢ်� �လီၤၤ�ဆဲးး� 	အဲးး�(ပ) (APP)

Horizon Solution Center (လီီတဲဲစိိအပှ့ၤၤ�ကလီီ) (866) 449-7712
Horizon Solution Center (ကရၢၢပူၤၤ� လီီတဲဲစိိကျိၤၤ ��လိၤၤ�လိၤၤ�) 7712
ဖဲးး�(စ) (507) 437-9810
အံံမ့့(လ) လီၢ််� �အိၣ််��ဆိးး�ထံးး� hrsolutioncenter@hormel.com

နတၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� ပီးး�လီီဒီးး� တၢ်် �အ်ိၣ်��ယၢၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတဖၣ််�

ADP www.myadp.com တၢ်် �မၤၤဘူးး�လဲဲ

Alight (855) 249-6318
https://hormel.myleaveproservicel com

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ� တၢ်် �ဃ့့ခွဲးး��

Blue Cross
Blue Shield of MN

(866) 537-7721
www.bluecrossmn.com/hormelfoods

ကသ်ံၣ်��ကသီီ

Delta Dental of MN (800) 448-3815
www.deltadentalmn.org

မဲဲ

Doctor On Demand www.doctorondemand.com/bcbsmn ကသ်ံၣ်��သရၣ််� လၢၢအ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�အ
ဖီီခိၣ််�� (Online doctor)

E*Trade (800) 838-0908
www.etrade.com

Universal Stock Option  
ခိၣ််��ဖးးဟ့ၣ်�်�လၤၤကပီၤၤ�, ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ 
ပှ့ၤၤ� စတီးး� တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� ဒီးး�  
တၢ်် �တီီတၢ်် �လိၤၤ�

Empower (844) 465-4455
www.empowermyretirement.com

401(k) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��  
ပှၤၤ�ပၢၤ�ၤဃာ််�တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်မၤၤဃါါ

Hinge Health (855) 902-2777
https://www.hingehealth.com/for/hormel

ပျိၢ််��  � ဒီးး� စုုဆၢၢခီၣ််��ဆၢၢ
ဆါါ တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

KnowMoreStressLess hormelfoods.knowmorestressless.com တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��

MetLite (800) 638-6420
www.metlife.com

Life/AD&D တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�

Omada (888) 409-8687
https://go.omadahealth.com/hormel

တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ� တၢ်် �ဆံၣ််��ဆၢၢ

Oracle HCM https://yoursource.hormel.com ပှၤၤ�ကညီီ ဂံၢ််� �ဘါါ,  
တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ််�

Prime Therapeutics (855) 457-0002
www.myprime.com

ကသ်ံၣ်��ဖီၣ််�� လၢၢအိၣ််��ဒီးး�ကသ်ံၣ်��
သရၣ််�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�

Progyny (866) 946-0675
https://progyny.com

တၢ်် �ဒုးး�လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���  
တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျုးး��တဖၣ််�

Spring Health (855) 623-0554
https://benefits.springhealth-commormel

တၢ်် �မၤၤ/သးးသမူူ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤဂံၢ််� �
ထံးး� တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

VSP (800) 877-7195
www.vsp.com

မဲာ််��ချံံ�တၢ််  �ထံၣ််��

WEX Health (866) 451-3399
https:///www.wexinc.com

တၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ� စ့့စရီ  
လၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲမၤၤဘၣ််�လိာ််��သ့့

တၢ်် �ဖံးး�တၢ်် �မၤၤ တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျုးး�� 
(Working Advantage)

1-800-565-3712
hormel.savings.workingadvantage.com

Hormel Foods
Perks တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��

 အဲးး�(ပ) (App)  
တအ်ိၣ်��

အဲးး�(ပ) (App)  
တအ်ိၣ်��

အဲးး�(ပ) (App)  
တအ်ိၣ်��

အဲးး�(ပ) (App)  
တအ်ိၣ်��



တၢ်် �အ်ိၣ်��မ်ုာ်��ဆိးး�ပၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �ဟ့်ၣ်��အီၤၤ�လၢၢ ကဘၣ် �်ဘျိးး ��ဘၣ် �်ဒါါဒီးး� နတၢ်် �အ်ိၣ်��မူူ

တၢ်် �ဂ့ၢ််� �အိၣ််��အါါမံၤၤ�လၢၢ နကအဲၣ််��မၤၤတၢ်် �ဖဲဲ Hormel Foods အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ပတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�တဖၣ််�န့ၣ်� �် တၢ်် �ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢ ကမၤၤထီၣ််��ဘးး နတၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�တဖၣ််� ဖဲဲန
အိၣ််��ဖဲဲနတၢ်် �အိၣ််��မူူအပူၤၤ�တတီၤၤ�တီၤၤ�ဒီးး� ပာ််�ဖှိၣ််���ထီၣ််�� တၢ်် �လုၢ််� �တၢ်် �ပှ့ၤၤ�လၢၢ နခိၣ််��ဖးးတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး��လၢၢ နမၤၤန့ၢ််�  �အီၤၤ�လၢၢ အဂ့ၤၤ�ဖဲဲနထိၣ််��သတြီၤ�ၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �အဂၤၤဒီးး� ဒုးး�အိၣ််��
ထီၣ််��ပှၤၤ�ဂၤၤအတၢ်် �သးးလီီသ့့တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခ်ိၣ်��န်ူာ်��ဒီးး� သးးတၢ်် �ဆိိကမ်ိၣ်�� တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ် �်ကူၣ််��သ့့ တၢ်် �ဆီၣ််��ထဲွဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ

တၢ်် �သူၣ််��ထီၣ််�� နဟ်ံၣ်��ဖိိဃီီဖိိ

တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �တၢ်် �ကျိၤၤ��  

Spring Health ဟ့ၣ်�်� ခိၣ််��နူာ်�်�ဒီးး�သးးတၢ်် �ဆိိကမိၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� တၢ်် �ဆီၣ််��
ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �ခူူသူၣ််��ဒီးး� နီၢ််� �ကစၢ်် �တၢ်် �သးးဆူၣ််��ဒၣ်�်၀ဲဲ လၢၢတလၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�
လၢၢ နဂီၢ််� �ဒီးး�နဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤခီဖျိိ�  ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ 

အတၢ်် �ဆိၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ �� လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််� မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ နကမၤၤခီၣ််��
ခါါအဆိကတၢၢ််� �တခါါလၢၢ ကမၤၤတၢ်် �ဆိိတလဲဒီးး� ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢ ကဃုုန့ၢ််�  �တၢ်် �
ဃ့ၣ််��လီၤၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီအစၢၢတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �တၤၤ
တၢ်် �လၢၢ နကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််�� ဖဲဲသးးနံၣ်��်ဒီးး� တၢ်် �အုၣ််��မူူ
အပတီၢ််� � ကိးး�ပတီၢ််� �ဒဲးး�အပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.   

ခီီဖျိိ�  Workforce Edge, Hormel Foods ဟ့ၣ်�်� ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဆူူ  
ကရၢၢဖိိတဖၣ််� လၢၢအမၤၤလိအါါထီၣ််��တၢ်် �တဖၣ််�အဂီၢ််� �
န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢတၢ်် �မၤၤလိ တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤအမဲာ််��ညါါ, 
အိၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�ဒီးး� တၢ်် �မၤၤလိ ဒံၢ််� �ကရံၣ််��လၢၢ အ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�ဖီီ
ခိၣ််�� (online degree) ဒီးး�တမ့ၢ််� � ဒံၢ််� �ကရံၣ််�� 
(nondegree) တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��တဖၣ််� လၢၢတၢ်် �မၤၤစှၤၤ�
လီၤၤ�အပှ့ၤၤ� မ့့တမ့ၢ််� � မၤၤလိကလီီတၢ်် �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

Hormel Foods ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး��တဖၣ််�လၢၢ ကရၢၢဖိိ
လၢၢအဟ့ၣ်�်� တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�လုၢ််� �ဒိၣ်��်ထီၣ််��ဖိိသၣ််�ဒီးး�  
ပှၤၤ�လၢၢကလုၢ််� �ဖိိ ဖိိသၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. လၢၢန့ၣ်� �်အ
မဲာ််��ညါါ, ခီီဖျိိ�  Progyny, ကရၢၢဖိိတဖၣ််� ကမၤၤန့ၢ််�  �တၢ်် �
ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ လၢၢတၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ� လၢၢတၢ်် �အိၣ််��ဖိိ
အိၣ််��လံၤၤ� တၢ်် �လီၤၤ�စၢၤ�ၤလီၤၤ�သွဲၣ််���, တၢ်် �ပာ််�ကီၤၤ�ဃာ််�ချံံ�
သၣ််�, တၢ်် �လုၢ််� �ဖိိဖိိသၣ််�ဒီးး� တၢ်် �အိၣ််��ဒီးး�ဟုးး�သးး  
လၢၢပှၤၤ�ဂၤၤအလီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

Crisis Assistance Relief Effort (CARE) တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� 
မၤၤစၢၤ�ၤ ကရၢၢဖိိတဖၣ််�ဒီးး� အဝဲဲသ့ၣ််�� အဟံၣ််��ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�
လၢၢ အဘၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��ဒီးး� ကျိၣ််� ��စ့့တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီ  

လၢၢအအိၣ််��ထီၣ််��ခီီဖျိိ�  တၢ်် �ဆါါလၢၢအနးး မ့့တမ့ၢ််� �  
ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ကရၢၢဖိိတဖၣ််� ပၢၢဆှၢၢ�ကွၢ််� �ထွဲဲ� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� 
တၢ်် �အိၣ််��သးးအနးးတဖၣ််� မၤၤန့ၢ််�  � တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး��လၢၢ  
တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�  အ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�တဖၣ််� သ့့ခီီဖျိိ�  Omada 

Health န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အိၣ််��ဒိးး� တၢ်် �ပညိၣ််��လၢၢ  
တၢ်် �ကမၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �လၢၢ ကဒုးး�အိၣ််��ထီၣ််�� တၢ်် �ဆီီတလဲ
တဖၣ််� လၢၢကမၤၤဂ့ၤၤ�ထီၣ််�� တၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နလိၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤလၢၢ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ� ဃံံဆၢၢဒီးး�
ယုၢ််� �ညၣ််�တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဧါါ. ပဟ့ၣ်�်� ဒံးး�ကၠံးး��တၢၣ််�� 
တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�ခီဖျိိ�  နီၢ််� �ခိိအတၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�  
ကသ်ံၣ်��ဒၢး�းခီဖျိိ�  Hinge Health လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ
လၢၢ ကကွၢ််� �ထွဲဲ�တၢ်် �ဆါါ, ကိိညၢ်် �ထီၣ််��လၢၢ  
တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�ဒီးး� အိၣ််��ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးး
လၢၢ တၢ်် �ကူးး�ကွဲးး��ယါါဘျါါ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

နဃုကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢ နကမၤၤလိအါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးး နတၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး��တဖၣ််�န့ၣ်� �်ဧါါ. 
သမံသမိးး�ကွၢ််� � သ့ၣ််��ညါါအါါထီၣ််�� သးးတၢ်် �ဆီၣ််��သနံးး�စှၤၤ�လီၤၤ� (Know More 

Stress Less) တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး�� ဖီးး�ထၢၣ််�� (portal) တဖၣ််�လၢၢ အအိၣ််��လၢၢ  
ကရၢၢဖိိခဲဲလၢာ််�� လၢၢကမၤၤလိအါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးး ကသ်ံၣ်��ကသီီ 

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�, မဲဲ, သးးသမူူတၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ�ဒီးး� က့ၢ််� �ဂီၤၤ�တဘၣ််�
လိာ််��ဘၣ််�စးး တၢ်် �န့ၢ််�  �ဘျူးး��တဖၣ််� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဃုုတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ ��ခီီ
ဖျိိ�  တၢ်် �နုာ််��လီၤၤ�ဒီးး� နပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ID ဖဲဲ  

hormelfoods.knowmorestressless.com.

ခီီဖျိိ�  Inspired Pathways, ပမၤၤစၢၤ�ၤဘၣ််� ပှၤၤ�ဖိိသၣ််�  
လၢၢပကရူၢ််� �ကရၢၢဖိိတဖၣ််�အပူၤၤ� 700 ဂၤၤဆူူအဖီီခိၣ််�� ဒီးး�ဟ့ၣ်�်�
လီၤၤ� ကူၣ််��သ့့စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ� $1.8 ကကွဲၢ််�� � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤမၤၤလၢၢ
ပှဲၤၤ�� ခီီလ့ၣ််��ကၠိိ�တၢ်် �ကူၣ််��ဘၣ််�ကူၣ််��သ့့ အတၢ်် �မုၢ််� �လၢ်် �နီၢ််� �နီၢ််� �န့ၣ်� �်
လီၤၤ�. တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ ��အံၤၤ� ကျၢၢ််�� �ဘၢၢန့ၢ််�  �ဝဲဲ ခီီလ့ၣ််��ကၠိိ�ဒံၢ််� �ကရံၣ််�� 
တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ �� ခံံနံၣ်��် အတၢ်် �လၢာ််��ဘူၣ််��လၢာ််��စ့ၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�.

ခီီဖျိိ�  Working Advantage, တၢ်် �မၤၤန့ၢ််�  � တၢ်် �ဆါါတၢ်် �ပှ့ၤၤ�ဒီးး� 
တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�န့ၢ််�  �တၢ်် �အပှ့ၤၤ� လၢၢတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ, တၢ်် �အိၣ််��
ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့� ဒီးး�တုၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�လီၤၤ�တဖၣ််�
အဂီၢ််� � လၢၢအအါါန့ၢ််�  � အကလုာ််��လီၤၤ�ဆီီ 40 လၢၢအအါါ
န့ၢ််�  � ပနံာ််�� မံၤၤ�ပနီၣ်��် 500 ခါါအဂီၢ််� �လီၤၤ�.

တၢ်် �ရ်ဲၣ်��ကျဲၤၤ ��ကွၢ််� �ထဲွဲ� တၢ်် �ဆါါတၢ်် �အ်ိၣ်��သးးလၢၢအနးးတဖၣ််�တၢ်် �ကွၢ််� �ထဲွဲ� ဃံံဆၢၢဒီးး�ယ်ုၢ်� �ညၣ် �်တဖၣ််�

မၤၤလိိအါါထီၣ််��ဘၣ် �်ဃးး တၢ်် �န့ၢ်�် �ဘျူး�း�တဖၣ််�

INSPIRED PATHWAYS တၢ်် �မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�န့ၢ်�် �တၢ်် �အပှ့ၤၤ �လၢၢတၢ်် �အီၣ််��တၢ်် �အီီ လၢၢတၢ်် �အီၣ််��
ကျးး�, တၢ်် �သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီဒီးး� တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အဂီၢ််� �

Hormel Foods အဲၣ််��ဒိးး�သးးလီီအါါထီၣ််�� ပှၤၤ�အဂ့ၤၤ� ဒ််သိးး�နၤၤတဖၣ််�လီၤၤ�!  
နမ့ၢ််� �သ့ၣ််��ညါါ ပှၤၤ�တဂၤၤဂၤၤလၢၢ အကဲထီၣ််�� ကရၢၢဖိိအဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််� �သ့့အဃိ, 

ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� နမၤၤန့ၢ််�  � အါါထီၣ််�� ကျိၣ််� ��စ့့ကသ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�. Hormel 

Foods ကဟ့ၣ်�်�စ့့ဆူူ ကရၢၢဖိိလၢၢ အဆှၢၢ�ထီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ ဒီးး�ဘၣ််�
တၢ်် �ဒိးး�လဲဲပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိကံၢ််� �စီီထီၣ််��ဘးးလၢၢ တၢ်် �မၤၤလီၢ််� �လၤၤလၢၢ  
တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

တၢ်် �ဆှၢၢ�ထီၣ််��ပှၤၤ�မၤၤတၢ်် �ဖိိ တၢ်် �ရ်ဲၣ်��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��  
(EMPLOYEE REFERRAL PROGRAM)


